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Eyliil Merhabasi
Yiksek Suur

iz de geldi. Biitlin yapraklar topraga
G dogru gidiyor, bir sandir, turuncudur her

yeri kapliyor; yazin gtic(, birligi, nesesi
glizde agiga ¢ikiyor ve bereketi beraberinde

getiriyor. Gliziin birligi bu yasadigimiz,
glcun birligi...

Butlin bilgeler bir 6zdensoz eder.
Tdm evrenayni 6z tagir. Belki de
sOyle distinmek gerekir: Bu iki
kutup da ayni kaynaktansa bu
ikilik bir gérevin anlatimi

olmal. ikilik heryerde; arti-

eksi, erkek-disi, iyi-k6td, glizel-
girkin, soguk-sicak... Evrenin
devinimi igin bir ara¢ olmal bu
zithk. Devinim, yani hareket
degisim, gelisim igin gerekli.
Hedef de birlik kuskusuz...

Eyliil sayimizda 6nceki

sayimizda baslayan (i¢ yazimiz 2.
bélimleriyle tamamlaniyor. Yolun
Yolcusu Olamamak, Paralele
Evrenler ve kitap 6zetimizi
bitlinlliyoruz. Bu tamamlanma, birlik
dergi seriiveninde bile benzerbi¢imde
isliyor, elbette hi¢ yadirganasi degil. 2017 yilinin
degisim, doniistiim i¢in gelmesi gibi her sey kil
kadar sasmadan ilerliyor.
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Birligin isiltisina katilmak i¢in daha ¢ok

1si8a benzemek gerekir, karanlik ¢ok
ama kalbin bir kivilcimi, kii¢tik bir alev
biitlin odada gorindir.

Tim evrendijital bir sertiven
gibi... Titresip duran, giicle kat
madde de olan nétrino
corbasinda gesitli kodlarla
siralanip varliklasiyoruz.
insan beyni bir TV alicisi
gibi atomalti gercekligi
algilayip nesnelere
donustiriyor.Biz bir gli¢
oldugumuzu, birlige ait
oldugumuzu biliyoruz.
Bilim insanlari evrenin
kiiglik bélimui igin
bildigimiz madde, diyor;
0 zaman evrenin
cogunlugu gercektenne?
O tarafla baglantimiz var
mi? Yani basimizda
duruyorsa karanlik bizim
parcamiz degil mi?

Giiz tamamlanis, olgunlasma getirir;
birlik, bolluk getirir... Bol okumalar...




Her Sey Birlige Geri Doner
Ahmet Cemal Guirsoy

Um gaye ve amaclarimiz birlige
Tgeri donise hizmettir. Ruh,

dzsel baslangici ile varliga iner.
Varlik dontiserek 6zden ruha, birlige
geri doner. Kalp cihazini,
manyetizmasini kullanarak... Her sey
iyiligin hizmetini yapan kalp olmak
kaderindedir..

Sozler anlayisi ifade etmede yetersiz
kalsa da kalp manyetizmasini
calistiran yollar buradan cikiyor.
Adina davicdan diyoruz....

Gozlemledigimiz her sey
vicdan kanalindan birlige geri
déniis icin kullanmayi
sectigimizan'lara
doniistiikce sevgi dedigimiz
yiiksek suur maddelerine
yaklasiyoruz...
Biz sevgiye yaklastik¢a
sevgi ait oldugu isik
katmanlarini agarak bizi
kucaklamaya, kendimiz

Bakin hayatimizda gtind, ani
yasarken kalp ile baglantimiz
nerededir? Ekosu nerede ¢inlar,
cagnyi kimler kanali ile alinz?
Biylikdoga olan kozmosla
hayatimiz 6rtiistir mi? Onun
akisini duyup da katildigimizda

olmaya, inceldikge 6zel
ask yasalarini tanitmaya

uyanis dedigimiz suur haline b?§.lzv3.maktad|r.
gecip, bunu ifade etmeye nasil Birligin Pu y{;lsalarl da tek
gerceklizerinden

bashyoruz? o
sacaklaniyor. Hepimiz

ayni ¢esmeden, uyanis
suyundan i¢misiz simdi de
bu tadi hatirlama
zamant...

Evet, hayat dedigimiz
entegrasyon tam bir ifade
seklidir. ifade burada daha cok
konusmayi kapsami igine alsa da
hayati suur calismalar ile hizmet
olan biri de baslangiglara geri
donusi ifade eden ruhu
simgeler. Bedendili degil de,
kalbin dili ruhun dilidir. Dikkat
denenanda kalma sevgisini icerir.
Varlik bedende kendini, birlik i¢in
baslica dzelligini kesfetmek

Tirli bahanelerile
kendimizi "tek basina
varim'" duygusuile kabul
etsek de birlikte "ben"
yok. O'ndan baska bir sey
yok...Ve sen ben diye
tutundugun halinle bile
sorundadir. oraya baglisin. inkar etsen
de care yok donise, bilise,
zevk verenaski stirdirmeye

Ruhun bedende duyular aracini suur i
ait olacaksin...

kademeleriile gérkemle ve giizellikle

insa etmesi, bizim dil olarak ifade Gergekeylem olan zamanda

etme anlayisimizi karsiliyor. Anlayig uyanmaya...

genisledikce ufku sonsuzluk olan dilin

icinde eylem olmak, bizim kaderimizdir. Istkla daha yakin
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ilahi Nizam ve Kainat’ta Unite
YSBD

Unite; kainatimizin (Madde kainati)
bilemedigimiz son ya da Ust sinirlarindaki;
ruhlarin kainatimiza iliskin tim ihtiyaclarinin
giderilmesinin timiyle gerceklestigini
(Tekamiil) ifade eden; idraklerin yiiksekicaplara
(Asli icap) ancak her noktasinda ve tam
‘liyakat’le intibak ettikleri zaman
ulasabilecekleri; Asli Prensibin yalnizca bizim
kainatimiza y6nelik olan, kdinatimiz disindan
gelen Kudretinin ya da asli icaplarin idrakler ile
birlestigi ve tesirler (Asli tesirler)halinde
kainata yayildig; tiim kainati kapsayan; tim
kainatin idare edildigi; ‘vazife plan’’nin tim
safha ve kademelerindeki ‘organizasyon’larin ve
organizasyon sistemlerinin hiyerarsik olarak
direktif aldiklar; tim davranislarin, idraklerin,
imkanlarin (madde imkanlarinin), tesirlerin,
icaplarin birlestigj; icinde birbirinden ayr ve
farkl varliklarin veya
unsurlarin mevcudiyetinin
s6zkonusu olmadig;
ayriigin gayriigin olmayip,
bir tek idrak, bir tek
davranis, bir tek kudret, bir
tek icabin s6zkonusu oldugu; idrak vahdetidir,
varliklar ve icaplar birligidir, hakikattir. insanlara
bundan daha ilerisinin séylenmesi hem
imkansiz, hem de lizumsuzdur.

Bitlin kainat olaylarinin ve tesekkilatinin
gayesi; ruhlar denilen, mahiyetini asla
bilmedigimiz hakikatlerin kainata, yani madde
kainatimiza iliskin, “tekamiil” denilen, “ihtiyag”
kavrami ile sembollestirilen (bir diinya kelimesi
olan “ihtiya¢” kelimesiyle ifade edilmeye
calisilan) durumlarinin gerceklesmesidir
(ruhlarin madde kainatina yonelik ihtiyaclarinin
giderilmesinin gerceklesmesidir). iste “tam
idrakine varamadigimiz Unite”, bu
gerceklesmenin (timiyle gerceklesmenin)
ifadesidir ve kainatin son sinindir. Bir baska
deyisle, kainat disindan gelip, kainatin st
kademesini isgal eden Unite’de bir vahdet
olusturan, yani Unite (varliklar ve icaplar birligi)
ile birlesmis olan bu icaplar;
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Kainatin biitiin idaresi ancak,
Unite’den siiziilerek yayilan tesirlerle | ¢alisarak kazanmis olduklari

mimkin olur.

‘tesirler’ halinde Unite’den siiziiliip her varligin
ihtiyacina uygun olarak, kainat icindeki
topluluklara, fertlere, maddelere ve varliklara ve
en kiiguik zerrelere kadar tim madde ciizlerine
dagilir ve onlarda cesitli formasyon,
transformasyon ve deformasyonlar meydana
getirirler. BOylece; biiytik icaplan tasiyan bu
tesirler, kainatin bitiiniinden en kii¢lik zerresine
kadar her tarafina niifuz ederlerve
fonksiyonlarini yaparlar.

Hangi varliktan, hangi kademedengecerse
gegsin, her tesir muhakkak surette ruhlarin
tekamiil ihtiyaclarini iceren bir icabi tasir ve
kainatin hi¢bir zerresibu tesirlerin haricinde
degildir. Kainatin Unite’den siiziilerek gelen asli
tesirlerin kapsama ve kusatmasi disinda
kalabilen hicbir zerresiyoktur.

Diinyada olup biten olaylarin hepsi Uniteden
gelendirektif ve icaplara gore ayarlanir ve dyle
(ayarlandiktan sonra) olur.
Hersey, varliklarin bizzat

liyakat derecelerine gére,
asli icaplarin direktifi altinda,
asli zamanin yardimiyla, kader mekanizmasinin
Olclp, takdir ederek hiikiimlendirdigi tarz ve
sekillerde, ‘vazife plan’nin ilgili vazifelileri
tarafindan yapilmaktadir. Dolayisiyla vuku
bulacak (olacak) her sey biiyiik hesaplara, ok
ince ve kapsamli teknik esaslara dayanmaktadir.

Varliklarin fiil ve hareketlerine gore
derecelerinin 6lciiliip bigilerek asli icaplardaki
durumlara uydurulmalari icin, muhasebe
islemlerinden gecirildikten sonra ayarlanmalari
ve formlara baglanmalar; kader
mekanizmasinin asli icaplar altinda, asli zamani
kullanarak ¢esitlimadde ve olay formlar ve
tertiplerini meydana getirmesi demektir. Bu
fonksiyonunu zaman unsurunun (zaman
prensibinin kdinatimizdaki durumu olan asli
zamanin) yardimiile yapar, onu 6lci olarak
kullanir ve biittin kainata asli icaplan tasiyarak
Unite’denyayilir.
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Yolun Yolcusu Olamamak
Ciineyt GULTAKIN (2. B6lim)

. Belirtiler: Sahte Calisma Benlerinin
Iisleri

1. Calismanin 6zlinti kavramaz
ve araclarini kullanamazsakicsel
yuriylsimuza durdurur,
kendimizden ¢ok disariyla ilgilenmeye
baslariz. Disa dogru yoneldigimizi fark
etmeyiz.

2. Yolile kendimizi tamamen
Ozdeslestiririz. Deger farklanmalarini
gbremeyiz.

3. Yargilarimizin ortaya ¢ikmasi,
elestirilerimizin geridénmesi artmaya
baslar.

4. Elestiriler aliriz, savunmalaragerek
duyariz. Savunma ciimlelerimiz
birden bire kalinlasir.

5. Elestiri aldigimiz karsikutuptan
kagma egilimi sergileriz.
Karsilasmamak tercihimiz olur.
Arkasindan konusmakgiivenligelir.

6. Ylzlesme cesaretine sahip olmayiz.
Gercek sorularinya da cevap aklimiza
gelemedigi anlariyasariz.

7. Arkadankonusmalaradahasik tanik
oluruz. Merak duygularimiz gliclenir.

8. Zihin yéninden beslenmeye baslariz.
Duyduklarimiza, olaylara eklemeler,
yakistirmalar yapariz. Kimi
sozciiklerin yerini degistirerek
konusuruz.ince ignelemeler, kibar
yalanlaruydururuz.

9. Adaletisaglama, cezalandirma
duygularimiz kabarir.

10. Zihnimizde girleyen sert cimleler,
dilimizden nazik itirazlar olarak cikar.
"Benim gibi birine ne hakla boyle
yapar. Bu cesaretinereden aliyor. O
aptalagdsterecegim." diye gelen bir
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esinti dilimizde yumusar:"Bana boyle
davranmasinin nedenini merak
ediyorum. Bana bir aciklama yapmali.
Onceden boyle degildi." olur.

1. En kotasu bir dismanimiz olur ve
gindemimizi kaplar. Yasantimizi
yavas yavas o diismanagore
bicimlendiririz. Planlar yapar ve onlari
baskalariyla paylasiriz. Eyleme,
saldiriya gegeriz. Artik arkasindan
konusmanin 6tesinde onun
yaptiklarinin tersini yapar,
engelledikleriniserbest birakir,
cevremizdeki izlerini sileriz.

12. Dahakd&tist yavas yavas
kaybettiklerimizi goririz.
GCevremizdekiinsanlarazalr, birlikte
dedikodu yaptiklarimiz da tehlikeli
kisilere doénisdr. Onlar da bizi
konusur.

6. Tedavi ve ilac: Objektif Gézlem, Vazife
bilinci

1. Ozii hatirlamak ilk 8nlemdir: Kendimizi
butiinden ayirdigimizi fark etmeliyiz,

batiintn dili olmaliyiz. Bu "Vazife Bilinci"dir.
(INK, Vicdan Dualitesi)

Ayni zamanda bu durum éziimiiziin bagh
olduguyiiksek merkezler distincesini
getiren Dordiinci Yol 6gretisinde Calisma
yardimlarini almaya baslamaktir.

2. Dordiincii Yol 6gretisinin Calisma
araglarint kullanmaliyiz.

insan uykuda veyamekanik bir durumdayken
kendisinden ayrisan benlerin oldugunu 6nce
teorik olara bilmelidir. Bu psikolojik benler
Ozellikle degisim anlarinda harekete gecip
bedeni ydnetmeye baslar. Degisimanlarina,
karar verme asamalarinda benlikler devreye
girer.

Travmalarin tetikleyicileri de o ani yasan benleri
caginr. Gézlemci, stirekli galismada olan bir
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psikolojik benlik olusturursak durumlarimiz
ybnetmeye baslariz.

Duygular enerjiye hareket verirler, duygu
degisimleri benliklerin istahini kabartir.
Benliklerin ele gecirmeye ¢alistiklari, bir rakip
olarak gordikleri Calisma benimiz olur. Calisma
beninin tekniklerini
elde etmekisterler.

Bizi zorlayan bir

olayla kullanir. Bunlar yeryiiziindeki

karsilastigimizda,
calisma beniigsel
dur uygular, enerjilerdir.
secenekleri

arastirir ve

bencillik, aliskanlik istemeyen bir karsilik secer.
Boyle yaptiginizda olayin ne kadar zor olsa da

esnek bir alan acilir.

Galisma beni gibi davranan ve sizi aldatan
benleri esnek alan
icindeyken fark edip
anlik, beklenmeyen
bir plan yaparak onu
yenebilirsiniz.
Calismanin
terimlerini
kullanarak calisma
karsiti tutumlar
icinde oldugunuzu
hayretle fark
edersiniz.

Bir bakarsiniz ki
birisi sizi elestirirken
bir hata yapmistir. O
hatayi kullanarak
ona saldirmaya
baslarsiniz.
Yumusak
cimleleriniz giderek
sertlesir. Calisma
sadece sozciik
sansiriine doéner, o
da bir yere kadar.

Gercekte olmasi
gerekensudur:
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Calisma beni, yenidiisiinceler,
tesirler tasir. Ezoterik bilgiler

etkilesimlerin sonucu olmayan,
zamanin ve mekanin disinda kalan

Sizi elestiren biri varsa sizin géremediginiz bir
gercegifark etmis olabilir mi? Egonuzu
yansittigi icin o kisinin egolu oldugunu
distndyor olabilir misiniz? Sizi rahatsiz eden
davranisla ilgili bir gériisme yaptiniz miya da
birisinin hatasina verilmesi gerekenolgun, yolun
terbiyesini iceren bir tepki gésterdiginizden
emin misiniz? Bitin bu sorulan
yanitlamadan agzinizi bile agmamaniz
gerekir.

Sahte c¢alisma beni bir diisman yaratir
ve saldirt planlar. Konusmaz, zaten
haklidir; mittefik arar, yaninda olmayan
haindir. Agik arar, heran tetiktedir;
suclar, delilleri vardir; saldirr, adaleti
saglamakla gorevlidir.

Cinimparatoru eyaletlerin birinde bir ayaklanma
¢iktiginda oturup kendi i¢ine bakarmis, hangi
istek ve duygularimda ¢atisma yasiyorum, diye.
Karsi taraf dedigimiz yerigimizden baskasi
degildir. Dismanin
karanhgi kendi
golgelerimizdir.
Herne olmussa
onu kendi
eylemlerimizle biz
kendimiz
olusturmusuzdur.
Ve her ne oluyorsa
iyidir. Tipki bu
konferans gibi.

Cozumler, teknikler
her zaman vardir,
anahtarlar havada
asilidir. Hepsi bir el
uzatimlik, bir kulak
kabartmalik ve
calisma benlerine
layiktir. Bu
anahtarlardan en
unlisi Haci Bektas-
1Velinin soziidir:

"Her ne ararsan
kendindeara.”" Alin
size: bir "sahte
calisma benleri" ayiklayicisi...
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inci Kiipeli Adam

Avni O. Seving

piritin postu neosu olmaz demeyin

dostlar, aksam suyuna bes kova

balik tutan abimizin,
iskemlesine oturup cayini
yudumlarken okudugu Posta
Gazetesindeki tig ana renk ile
meydana gelmis tim
resimler, dnce kendisinden
baslayip daha sonrada
insanlik ailesinin suur
artisina neden oldu. Bu is
boyle, kendin i¢in degil,
bir baskasi icin.

Suna bak, yerli INK degil

de nedir bu? Direk

ezoterik astyl yapmisg
kendine, surada
kundalinimizi

biziklayacagiz diye sigara

da icemiyoruz. Olacak is mi
bu! Boyle ayrilik olmaz!
Zaten iki duman aliyorduk,
simdi pasifize olmak ve diger
kavramlar ile elimizden sigarayi
daaldilar. Alsinlar, zaten incileri
almaya giderken kapiyr agctigim gibi
yukardan santirgi sesi gelen diikkana
girdigimde yenge de dyle demisti diyalog s6yle

Ben : Merhaba Yenge, inci almaya gelmistim.
Benilsa yollad, Petrusta buradan almis
incileri.

Yenge : Dikkanin kapanma saatine yakin
geldigimden ve kapiyi agarken ki piring
kaplamanin soguguyla olan temasimi bir an
once kesmek icin kapiy fazla ittirmis
olacagimdan miitevellit, yukaridaki kutsal
sakirti biraz fazla gelmis saninm ki, soruyu
sordugum gibi surati eksidi ve soyle dedi
Denizipegim var, inciler daha ¢itkmadi” dedi
ve icerden‘ H66"” sesinin geldigini duydum.
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iyiki enegramlar calismisiz yoksa her yere bu

kadar kalabalik gitmek tam bir smeagol/gollum

kafasi. Bir elimizde balik bir elimizde yliziik
dolanirdik dyle.

y
s

.
" »
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= Ben :ipegine yapayim simdi Yenge,
hem ¢ok paradir o. Ben de kirk
gumiis var, onunla da domuzlara

atmalik inci alacagim.

Yenge: Yenge tok satici

oldugundan bir an isaile
anlastiklarini diistindim,
sonra yine icerden “ Kit
imanl! “ gibi gokgriiltisi
sesi geldi, oldugu yere pistim
ve titreyen elimi cebime
attim, ne kadar gimisvarsa
masaya koydum ve hizlica
mekandan kagtim.

Kagarken de giiliiyordum, ne
de olsa, domuzlarin 6niine
atacaktim boylesi daha iyi oldu.
inci ¢ikinca zaten gelirim, kirk
guimuse de almis olduk diye
distrken kafa tekrar iskemlesindeki
posta okuyan abimize gitti.

Nasil olsa géz agip kapayinca kadar oluyor
mevzular, bi Arvut deriz bi ibur deriz yiratinz isi.
Zaten tetragrammatonu anlamaya daha var,
realiteyi de anlamiyoruz varsa yoksa kiisku.

ﬁkinci cakaraya bu kadar kolay erisebilmekte ytirtiyen
hayvanin ve konusan seviyenin laneti saninm. Neden
kalp ya da bogaz ¢akrasina béyle agik miidahele yok
ki Bunlari geri bildirim olarak Onder Planina gidince
verecegim. Daha ucuslart agmamiglar ama sanirm
2059 gibi agacaklar. Bakalim, bir spirit her zaman
sabirlidir, bu isin anasi sabir degil mi zaten?




Peki, bu arada kapilar agildi gencler. Gegen
Cumartesi fena bir kesisme oldu,

dort yol tstii dért ol gibiydiv44. Bu
karsilasmalarin hakkini vermek ve

acilan yerden algakgéniilliikle ge¢me
sansina da ayrica sukurler olsun. Belki

o zaman Yenge inciyi hazirlarda,

Anubis kalbimi cikarip kefeye

koydugunda ¢akal bash Tanriya

verecek ekmegimiz olur.

Eger o zamana kadar da ¢ilkmazsa,
Dr. Oetker’inhastayiz biz deriz, belki
VIP bi gecis olur, nede olsa 0 zaman
kadar birkag¢ bedenalmis oluruz. Ben
simdi 38 falanim, 4 bedenalsam 42.
Oh oh, 42 bedenle ben bu alemin ...
Baya bi hizlacagimiz kesin. Tek
basima beden alacak degilim tabi.

Evet dostlar,

Sorularin ve hareketin kriptosu
elinizde. Cevirip gevirip soruyu sorun,
yaninizada bir kupa getirin ve bu
akan saleleye daldirin, Asgarttaki
bliyiik savasgilar gibi yiyin icin,
Rabbin evinde hepimize yetecek
kada oda var!

Yeni Dénemde Gériismek Uzere
inci Kiipeli Adam
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Birlige Dogru Ruhsal Planlar

Lusi Culcu

uhsal planlari; Diinya idare Plani,

Sevgi Planive Vazife Planiolmak

Uzere insanlik agamasindan
baslayarak Gic asamali olarak
degerlendirebiliriz.

Diinya okulunda, her sey liniteden gelen asli
icaplar ve diinyayridare eden vazife planinin
tesirleri kontroliinde
gerceklesir. Yiizeysel
zaman ve Kader
prensibiile islemekte
olan bu plandabedenli
varliklar tekamiil i¢in
aci ve 1izdiraph olan bir
yoldan gecerler. Bu
okuldan mezun olan
varliklar vazife
planindabelli
yikamldlikler almak
icin yeterince hazir
bulunmadiklarindan,
bir araplan olan sevgi
planina gecerler. Yari
suptilalemolan sevgi
planinda, ge¢mis
gelecek ve simdinin
tam bir birlik halinde
oldugu kiiresel zaman
yasanrr.

Burada 6lim, tekrar

bedenlenme yasanmamakla birlikte, varhk
yari siiptil bir bedene baglanir ve diinya
okulundakiyasanmis sevgiile
kiyaslanamayacak tiirde genis capta sevgi
ve mutlulukyasar.

Bu asamadaki varliga herhangibir gérev
veriimemekle birlikte vazife planina gecis
yapabilmesi icin baglandigi yari stiptil bedeni
terk etmesi gerekir. Bunun nedeni vazife
planindayerine getiriimesi gerekli olan
sorumluluklar dogrultusunda stiptil ve yari
siptil maddelerden yararlanma
gerekliligidir.

Sevgi planindan vazife planina
gecisi saglayacak olan bu terk
edisi kolaylastiracak
destekleyici basamakyine
sevgiden baskasi degildir.
Gunlik hayatta sikistigimiz
noktadabize cikis yolu
gosterenilham ve fikir veren
durumlarda yukarinin tesirleri
ile vazifeli varliklarin yardimi ile
gerceklesmektedir.

Biz diinya okulunda
nefsaniyetini birakmakla
sinanan acih bir siirecten
gecmekteyiz. Yasadigimiz
ofke, kiskanglik, diinyevi
hayata derinden baglilik, kendi
ikiyzlaligimize ayna
tutamayacak kadar goriyor
yanilgisina disen, zifiri
karanlikta yasayan isiga
gozlerini simsiki kapatmis
halde kor bir kuyudayiz. Kim
bir kuyuda oldugunuiddia
edebilir ki bu neon isikli diinyada, tabii ki
gercek isig1 arayan biri! Gercek i1sigimizin
degerini okul kapanmadan anlayabilmek, bu
yolda tasidigimiz fazladan her ne varsa
birakabilmek ve sadelesebilmek dilegiyle...

Vazife planina gecen varlik artik vazife prensibi icaplari cergevesinde gérevlendirilir. Bu

gorevlendirmeler varliklarin liyakatlerine gére yapilarak, otomatizma icinde olan varliklara yardim

ve onlarin tekamidilleri icin destek ve gerekli ortamin hazirlanmasi gibi gérevler (stlenirler.
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Paralel Evrenler (2.Bélim)
Ceylan Oztiirk

ayatinizin herhangi bir noktasinda bir
H an durup ‘dejavu’ dediginiz oldu mu?
Cogumuz dejavu’yu ‘bu ani daha 6nce

yasamistim sanki’ manasina kullanmaktayiz.
Peki, bizler bu boyutta yasamaya devam

Beyninsag lobuile sol lobu arasindaki bilgi,
alisverisinin gecikmesi nedeniyle oldugu daiddia
edilir.

Bazi epilepsi hastalarinin kriz gecirmeden énce
Dejavu hissi yasamis olmalar diger ilging
tespittir. Hatta bazi doktorlar sik Dejavu hissi
yasayanlarin sagliksiz oldugunu ve tibba
basvurmalan gerektigini sdyler.

ederkennasil oluyor da yasamda tecriibe
ettigimiz bazi olay ve hisleri sanki daha
Once yasamisiz gibi algiliyoruz? Ya da
birisiyle karsilastigimizda, O kisiyi uzun
zamandir taniyormusuz gibi gelmesinin
nedeninedir? Acaba “evren” diye
adlandirdigimiz ig ice gegmis, birbirleri ile
iletisim halinde olan paralel evrenlerin
bulundugu sonsuzlugun icindeki bir kesit mi?

Beyninveri tabaninin derininde ¢ok boyutlu tek
kare bir resim vardir. Burada gecmis ve gelecek
kavrami bulunmaz. Dejavu’nunkdkeninde bu
derinlikle iletisim yatar. Holografik gerceklik,
bunun temelini anlatir.

Bu ani daha 6nce yasamistim... Buraya daha
Once gelmistim... Bu olayi riiyamda birebir
gormistim... Bu ciimleler sayisiz insanin
kullandigi sira disi
bir olayi anlatir. Ve
bu olaya Dejavu adi
verilir. Sira digi
olmasinin nedeni
bilimin bunu tam
olarak
aciklayamamis
olmasindandir.
Laboratuar
calismalar ve Beyin
MR’1ile yapilan
incelemelerde,
beynin 6nbellek ve
uzun sireli bellegi
arasindaki kayit
alisverisi sirasinda
yasanan, mikro
saniyelik gecikme
oldugu
sOylenmistir.
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Evrenler birbiriyle iletisime gecebiliyorsa, farkl
evrenlerde yapilan tercihler, bazen mutlak bir evren
sonucunu ortaya gikartir ve bu mutlak sonug, su an
yasamakta oldugunuz evrense, diger yollardan gecen
evrenler bilincinize farkl anilar yiiklerler.

Lakin beyin dalgalar ile ilgili bilgilere
baktigimizda ilging bir gercekle karsilasiriz.
Durugérii, medyumluk, sifacilik gibi
uygulamalar sirasinda beyinden dagilan dalga
boylart ile, epilepsi krizi sirasinda dagilan beyin
dalgalan ayni frekanslardadir. Yoga ve pek ¢ok
insiyasyon uygulamasinda deneysel olarak
calisan parapsikologlar, alfa dalga durumunun
telepati, durugdrii ve kehanetlerle alakasi
oldugunu bilmektedirler. Bu dalgalarin diizene
konulmasi icin 6nerilen calismalarin basinda ise
nefesegzersizleri geliyor. Clinki
nefesegzersizleriile beyin
dalgalar degistirilebilir ve
yonetilebilir.

Bu da dejavu dedigimiz olayin
yasanmasini saglar. En azindan
bdyle tahmin ediliyor. Ornegin
daha 6nce goérdigiinizi
hissettiginiz bir seyi, baska bir
evrende gérmuis olabilirsiniz. Bu
daha dnce yaptiginiz bir
tercihin, sizi yine ayni noktaya
getirdigini, getirecegini
dogrulamanin yegane yoludur.
Daha 6nce yasadiginizi
hissettiginiz anlar ¢oksa, bilin ki
gecmiste yaptiginiz pek cok
tercih, aslinda mutlak
yasayacaginiz evreni hig bir




sekilde etkilememis.

Dejavu hissiniz azsa, bilin ki yaptiginiz tercihler,
paralel evrenlerdeki kimliginizi sizden ¢ok
uzaklara tagimistir.

Sonyillarda ortaya ¢ikan; Sicimteorisi, M Teorisi
(Her seyinTeorisi) ve Gorelilik Teorisiile
Kuantum mekanigini
icine alarak birlesen
yeni bakis agisina
gore baktigimizda
isler degisiyor. Bu
birlesik teoriye gére
bizim ¢ok sayida
paralel evrenimiz ve
bu paralel evrenlerde
yasayan diger es
benlerimiz var,
evrendekiher sey
titresimlerden
olusuyor, atom alti
parcaciklar evrenin
her yerinde ayni anda
bulunabiliyor, bu
parcaciklar arasinda
telepati mevcutyani
haberlesebiliyorlar ve
bizler bir baska
evrenin yansima
evreninde olabiliriz.
Yine bu teoriye gore;
zaman ve bilgi ayni
anda bizim
oldugumuz noktada
zaten mevcut. Tipki
gozimizinve
kulagimizin gérip
duyamadig ses ve i1sik
dalgalan gibi... Yani
¢ boyutlu algilama
kapasitemiz yani
basimizda duran
bilgiyi ya da titresimi alamiyor.

Zaman aslinda bir cark gibidir, bizim
zihnimizdeki boyut kapasitesiyle ancak buna
benzetebiliriz. Bu ¢ark ayni anda, sonsuz sayida
koridor icererek doner. Bu koridorlarin her biri
bizim se¢imlerimizin koridorlandir.
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En kuvvetli koridorlar 6nemli segimlerimizi
yaparak olusturdugumuz koridorlardir. Evlilik,
meslek, egitim secimleri gibi se¢imlerimiz
sirasindaki se¢cmedigimizidiistindigiimiiz
alternatif siklar diger en kuvvetli paralel
evrenimizi olusturur. Hayatimizdaki bu segimleri
yaparken hissederiz bu secimlerin dnemli birer
kose basi oldugunu...
Hani bdyle 6nemli her
secim sonrasi
aklmizin bir
kosesinde kalir diger
secenekile ilgili
duygularimiz.

Birtakim ¢alismalarla
o paralel
koridorumuza gideriz
ve orada biriken eneriji
telciklerini geri alinz.
Psikanaliz, hipnoz,
toltek 6zetlemesiile
yapilan sey tam da
budur. Ge¢misten
gelenve acisini
cektigimiz
secimlerimizin enerji
kayitlarini temizlemek
bizi diger paralel
evrenlerimizdende
dzgirlestirir ve
glclendirir. Yani diger
bir paralel evrenimiz
iptal etmis oluruz.
Kendi koridorumuzun
icindeki giig yeterli
duruma geldiginde
zamanin lineer
Gizgisinin biydili
tutuklulugundan
kurtulabiliriz. Yanlara
dogru dagilip, diger
koridorlara akip giden enerji tek bir koridor
icerisinde toplandiginda o koridor icerisindeki
zamani gérme yetenegiartar.

Aslinda bir¢ok insan bu gecisleri farkinda
olmadan yasar. Matrix filminde ilging bir sahne
vardir. Trinity ve Neo merdivenlerden kacarken
Trinity bir kedinin gegisini goriir ve bu kedinin
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ikinci kez gecisini gérdiiglindn farkina varip; ‘Bir tek bir evrenimizdekifarkindaligimizi yasanz.
seyleri degistirdiler acele edelim’ der. O degisim Potansiyel diger evrenlerimizde yolculuk yapan
dedigi sey gecistir. Gecis sirasinda Ust lste diger ben’lerimiz bize uyar mesajlar

bindirilemeyen bir yasam karesi iki kez gonderebilir. Bu paralel evrenin birinci

gorilir. (Dejavu’lann bir kismi budur)
Farkinda olmadan yapilan gegisler,
Ozbenin (ana program) miidahalesi
ile yapilan gegisleridir.Anlik
hissedisler disinda uzunsiirelerle
tanimlanan Dejavu’lar vardir.

gercegidir, cinku titresim ve sicim teorisi
ile fotonlarin haberlesmesi gercegi
bunu mimkin kilar. Varligimizin 6z
glcd, tiim paralel evrenlerimizdeki
farkindaliklanmiza dagrtilarak
kullanilir. Bugtc varligimizin
dalga formunda olan 6z
varhgimizin kullandig1 gictdir.
Yasam sizdensize yansiyandir.

iste o duygular bir taraftan
akmaya devam eder ve
paralel diger evrenimizi
besler. Varhgimiziniginden
akip giden o enerji,
yiriidiigliimizii sandigimiz
evrenimizinic¢indekiben’i
zayiflatir. Ge¢mis
hikayelerimizin duygu
kayitlarini temizlemek bu
nedenle bizi gliclendirir.
Hayatimiz boyu kag 6nemli
secimyapariz, bir
diisiinsek. Su ciimle ¢ok
sey anlatiyor:

“Kuantum evreninde ne

Yani herevrenimizdeki es
benimiz, ana kaynaktan gelen
bir glic kullanarak yasar.

Birden fazla es benin olmas,
her benin belli miktarda
glictiolmasi demektir. Diger
evrenlerden bazilarinin iptal
edilmesi, var olan 6zglciin
daha az sayiya béliinmesi
demektir. iptal
edebildigimiz paralel
evrenimiz i¢in kullandigimiz
gigcler tek bir evrende
kullanilirsa o evrenimizdeki
benimizin yetkileri cogalir.
Baziinsanlar bunu

zaman bir se¢cimyapilsa bir
evrendaha dogar.”

yapabilmistir. O evrenler
bazen erkli riiyalarda iptal
edilir, bazen bilincalti zihin
kayitlan temizlenerekiptal
edilir. Yani bagl oldugumuz
gecmis hikayelerimizden
Ozgirleserek yapariz bunu.

Varligimizin amaci
olabildigince ¢ok deneyimin
stizllerek bilgelige
donustirilmesidir. Deneyim
yasamak énemli ama bunlari
sindirerek bilgelige
donistiirmek esastir. Nasil ki
kuantum da goézlemleyen
belirleyicidir. Eger bir sahit yoksa
orada hicbir sey olmamis gibidir.
Sahit olup sindirilmemis

Benligimizde cesitli yetkide
direksiyonlar vardir. Biz

arabamizin tek oldugunu ve diiz
bir yolda gittigimizi saniriz.
Direksiyona sikica hakim
oldugumuzu distindrken asil
donustirilmemis deneyimde hig
gibidir. Déngtiselolarak tekrarlanmak
zorunda kalrr.

direksiyonun hangi elimizde
oldugunun gercek farkindaligini
yakalarsak elbette bilincli ve gercek se¢imi
yapariz. Gergek direksiyonun hangisi oldugunu
Paralel evrenlerimizin hepsi ayni anda vardir. anladigimiz an biylidir. Bu biylyl yasamak
Buna ragmen biz i¢inde oldugumuzu sandigimiz icin varhgimiz oldugunu sandigimiz tim
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seylerden 6zgiir olma sarti vardir. ismimiz,
kitlemiz, isimiz, malimiz, milkimiz,
zincirlerimiz, sevgilerimiz, diiskinliklerimiz vb
sonsuz sayida bizi biz yapan SEY vardir.

HIC olmak kolay degildir...

Bu arada bu Hi¢ olma halinin, siirekli olmasina
gerek de yoktur, bu daisin kolaylastirici yanidir.
Bir saniyeligine bile bunu yakalayip kullanabilen
cok sey yapabilir. Clinki o bir saniye, bizim 6lciip
bictigimiz bir saniyenin yetkilerinden ¢ok daha
fazlasina sahiptir ve
zaman kanunlari bunu
aciklamaya yeterlidir.
Asll olan 6z varlik

zaman ¢arkinin tam
ortasinda oturur ve
biitlin koridorlan

gordr. Yani onun igin
her sey SIMDI’ dir.
Bittin koridorlarda
dolasan sayisiz es ben
vardir. Ama o benler
sadece kendi
koridorunun igini

gordr. Yani kendi

lineer zamanint... Oz
beniyle irtibat

kurabilen es benlerden
herhangi birisi boyle

bir gerceginfarkina
vardiginda bu bilgiyi
kullanabilir. Kullanmak
icin seceneklerivardr.
Tim esbenlerini ayni
tek koridora toplamak,
Evrenleri arasinda

gecis yapabilmek,
Digeres benlerinden
mesaj almak ve

Oz beninden mesaj almak.
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Béylelikle 6z bene, biraz daha yaklasmis olan
ben, zaman carkinin ortasinda oturarak kendi
biitiin zamanlarini gérebilir. Yani, gelen zamani
ve gidenzamani... Bu gérme; bazen duru goérii,
bazensifa,bazen riiya erki olarak kullanilir.
Sifacilarin, durugériiciilerin, riiyacilarin yaptig
sey tam da budur. Artan bu erkinnasil
kullanacaginaben’in kendisi karar verir. Bu
asamada Ben ile Oz ben arasindaki baglanti
saglamlasmis, kuvvetlenmis ve temizlenmis
oldugundan varlhk
kendi 6z amacini
daha iyi bilir ve
anlar ve kendi 6z
amacina uygun
calisir ve yasar.

Bu calisma sonrasi
bir koridor iginde
yasayan ben, Oz
beni ile gitgide
daha fazla
yakinlasir.
Yolculuk 6ze dogru
olmaya baslar.
Vuslat denilen sey
budur.
Kavusmak...




i¢sel Dinginlik

SezgiGen¢

asam bir seriivendir. Onun hangi
Ybeklenmedik yOnlere uzanacagini asla

bilemeyiz. Yasam bizi nereye gétiirecek?
Bize mutluluk ve basari mi, yoksa aci ve sikinti
mi verecek? Yiikseklere ve derinliklere ulagsacak

miyiz, yoksa yalnizca ikisinin arasinda bir yerde
asilt mi kalacagiz?

“ Belki de bir cogumuz hayatibir gizem
evreninde Kétiiruha karsi miicadele eden
insan iradesiolarak gériiyoruz. “

Bu giin insanlarin ¢ogunlugu disa déniik
maddesel hayatin kélesi durumundadir. Ciinki
ne dinsel ne de ezoterikanlamda hig biricsel
hayata sahip degildir. Bu nedenle insanhgin dis
hayata karsi direnebilecegi hig bir seyi yoktur.

icsel hayat hi¢ olmadiginda, kisi dis
hayatin gliciine tamamen teslim
olur. insan caresizlesir kitle
hareketlerinin, kitle
politikalarinin devasa kitle
orgutlerinin bir parcasi olur.

Caglar boyunca farkli din

ve Ogretilerde insanlara
neler yapmalar gerektigi
sOylenmistir. Kadim insan
icin, ictekidiinya en az
distaki diinya kadar
gercekti. Ancakinsan
kendini gelistiren bir
organizma olarak
yaratilmistir. Bu nedenle bir
insani disaridan kuvvet
uygulayarak uyandiramazsiniz.

Bir insan ancak kendi anlayisindan
ve uyanma isteginden yola ¢ikarak
icteki diinyaya uyanmaya baslayabilir. Bir
insan ancak kendi se¢imiyle ve kendi anlayisiyla
iceriden gelisebilir.
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Clinki tim ezoterik sistemler ondaki bireysel
insani, 6zselinsani uyandirmayi
amag¢lamaktadir.bHayattan duyularimiz
aracihgiyla aldigimiz tesirlerin disindaki tesirleri
alabilmek icin i¢sel olarak uyanmaliyiz. Kendimizi
hatirlamak ve gézlerimizi yukariya kaldirmak
aslinda sandigimiz kadar zor degil. O zaman
takip edebilecegimiz baska yollar oldugunun
farkina varip goérebiliriz. Kisisel olarak aldigimiz
her seyi, hayatla ilgili gticeniklikleri, i¢sel
hesaplar ve faydasiz istiraplar yeni gézlerle
gorebiliriz.

ev e

Anlayisimiz degistiginde bunlarin hepsi adeta

hi¢ olmamis gibi yok olup giderler. Varligimizin

Oze gidenyolda ilerleyebilmesi icin belki de

sadece anlayislarimizin degismesine ihtiyag

var.Yazimi bir alintiyla bitirmek istiyorum. Dr.

Bedri Ruhselman'inilahi Nizam Ve Kainat
kitabinda séyle diyor:

“Dlinyada her sey, hareketler ve
olaylardan ibarettir. Tatsiz
gértinen olaylar o insanlarin
faydalarina olan ve aslinda
Ozvarliklarinin ihtiyac
duyduklari hareketlerdir.
Fakat, idrakiniz genisledikge,
neyin ne oldugunu anlamaya
baslayinca, ruha hizmet etme
istegiicinizden gelmeye
baslar. Bu istek, bencilligin
her tirliistind eritir.
Sorumluluk hissedersiniz.
Kendinizi feda edersiniz. Feda
etmekle baslayan kuigtik
fedakarliklar ve arkasindan gelen
terk etme prensibi, hafiflemenin ve
otomatik olarak ylikselmenin sarti olan
bir kuralidir. insan ancak terk etme prensibini
idrak edip bu prensibin kurallarina uyabildigi
oranda ylikselebilecektir. "




Red Hawk - Ben (2. béliim)

Ozetleyen: Nazan Yiiksek

L ilk bastaetki, ardindantepki olurbu
B eslenme Dongiisii 30yle Galigir: kanundur (Newton’un liclinci hareket
kanunu: Her etkiye esit ve zit yonde bir
tepki vardir.)Kendi icimde
gozlemledigim eylemi
degistirmeye calistigimda,
sadece yarim bir gdzlem
yaparim; degistirmeye
calistigim streci timdayle
go6zlemlemis olmam. Bu
sirecin sadece bir
yarisini gérmisimdir
ve bu eksik bilgi ya da
gobzleme dayanarak,
bana zarar veren ve
Calisma’mi riske atan
bir karar veririm, clinkd
benim i¢in neyin iyi
oldugukonusundacokaz
sey biliyorumdur ve
bedenimde olan bitenlerin
ne denlikirilgan bir dengesi
oldugunuanlamiyorumdur. Tek
bir seyi bile degistirecek olsam, her sey
degisir ve basladigimdan daha kéti bir
duruma disebilirim.

I. Ele Gegirme: ilk basta eylem
vardir - ahskanliklayapilan; bu
kiskanglk ya da haset, veya
sehvet, veya acgozlulik,
veya bir dilim pasta daha,
veya nefret, veya miidahale
etme veya her hangi bir
mekanik eylem olabilir.

Kor noktayakarsi sahip
oldugumavantaj, bu tir
eylemlerin timuyle
ongorilebilir olmasidir ve
bunlari 10.000 kez

gorunce ortaya ciktiklari
anda bunlarin farkina
varabilirim ve beni nereye
gotireceklerini her seferinde
tam olarakbilirim. Boylece
dikkatimi bedene odaklanmis halde
tutarak ve her ne yapiyorsam yapaym ya
da etrafimda ne oluyorsaolsun, rahat bir
bedende simdiki anda kalarak,o daha
ortaya bile ¢kmadan, ona hazirlikli
olabilirim : kendimi bulurum,

bedenimi yonetirim. Rahat beden

= dirust bedendir. Dikkat eger
dogruyerdeyse ele
gecirilemez.

Kirlilik, kér nokta, dikkatle
beslenir ve onu tiiketir.
Beslenen sey gliclenir, bu
kanundur. Ote yandan,
dikkat egoyu yiyerek
hayatta kalir ve guclenir
= beslenme doéngiisi
béyledir: ik yarinin
(eylem) dikkati ele
gecirmeye ihtiyac
vardir, eger dikkat
yerinden ayrilmazsa =
dniine ne kadar ¢ekici
bir goérintu atilirsa
atilsin, dikkat bedeni
duyumsayip
rahatlatmaktan
uzaklasmaz; ikinci yan =
tepkinin (yargilama) dikkati
tiketmeye ihtiyaci olmaz;
eger dikkat sabit, yerinde, bedene

Il. Tliketme: Beslenme
doéngisinin ikinci yaris
otomatikman, aliskanlikla,
birinci yariyr takip eder:
bu eylemin
yargilanmasidir. (yani,
6zdeslesmedir). Kiskancim,
hasetciyim, sehvet
daskindyidm, 6fkeliyim,
nefret doluyum, fazla
yiyorum, dedikodu
yaplyorum, vs. Bunun
pesinden hemen eylemin
yargilanmasi = dongunin ikinci
yarisi gelir.
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odaklanmis ve bedeni rahat tutarak
kalirsa. Eylemle ya da tepkiyle ele
gecirilemez. Bdylece, beslenme dongiisi
dikkatibesler ve ic dikkatim (ki bu da
ruhtur) dahada glglenir, ele geciriimeden
gittikce daha uzun siireler odaklanmis
kalabilir. Bu ylizden, kendini
go6zlemlemenin birinci ilkesi sudur:
yargilamamak. Bu, yargilamanin duracagi
anlamina gelmez. Onunla 6zdeslesmeye bir
son verecegim ve bdylece onunbeni
yemesindense benim onu yiyecegim
anlamina gelir. Oturma uygulamasi
6nemlidir - bu bana kesintisiz,
dikkatim dagilmadan yarim saat
boyunca dikkati temellenmis
veyerinde tutma
uygulamasisaglayacaktir.
Dikkat ne zaman ele
gegirilecek olsa “kendimi
hatirlar hatirlamaz” =
yakalandigimin

bilincinde, farkinda

olup “tekrar

baslarm.”

inkar Giicii -
Calismaya Direnmek

Galismanin hatirina,
anlik sikintilara
katlanmayi 6grenin ...
inkar gticliyle arkadas
olun...hangi yolu
izleyecegimiz konusunda
stiphemiz varsa, en zorlu
yolu se¢cmeliyiz. ”’
(E.J. Gold.ThelJoy of
Sacrifice)

iren¢ olmadan, bu diinyada hicbir
Dig ya da dis hareket meydana

gelemez; bazi gelenekler bu
dirence “friksiyon” der. Buz tistiinde hicbir
srtiinmekuvvetiya da friksiyon
saglayamadigim icin hareket edemem.
Lastiklerin yola direnci azalinca, otomobil
kontrolden ¢ikip kayar. iceride de ayni
durum gecerlidir. Insan buytytp
olgunlasmaya, ilerlemeye calistik¢a, icinde
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olmasi gereken direncle karsilasir. Daha
fazla caba harcamak, daha fazla i direnci
dogurur. Pek cok insan, ilk direng
belirtisinde manevi c¢alismayr birakir. Boyle
bir direncle calisabilecek ne yeterli
kavrayislarine de glclerivardir; onunla
Ozdeslesir ve onun emrettiklerini yaparlar.
Azmedenler olursadirencg iclerinde
buylidikge hedeflerinden vazgecerler.
Guglu direng, pek ¢ok kisinin Calisma’yi
birakmasina neden olur.

Zihnin dogasi esasen ayrilik,
pazarlik, inkar, direnc,
reddetmedir.Belki de bunu
kendiyolculugunda ¢oktan
fark etmissindir.Yine de
6zdeslesme yoluyla,
cogumuzun hayatimizi
yasamamiz i¢in
egitildigi, zora
kosulduguve
go6zlnin
korkutuldugu yer
burasidir; kocaman
bir malikanenin
yaninda duran bu
kictcik, yikik
dokiik mezbele.
Zihin hayata
olumsuz bakar.
Olmeye meyillidir,
bunubu diinyada,
insan irkinin
davranislarinda,
cevrende, kendinde
goremiyor musun? Bunun
hayatinicin ne anlama
geldigini sezebiliyor musun?
iligkilerin icin ne anlama geldigini?

Ben, icimde, birbiriyle celisen, cogunun
birbirine zit oldugu, her biri kendi bencil
amaci ugrunaorganizmayi kontrol etmek
icin rekabet eden bir “benler’” kiimesiyim.
Yargilamadan kendini g6zlemleme, bunlarin
tam ortasindadurur. Ozdeslesmem. icimde
gayet sakin kalirm, ne buyéne ne de
obirine hareket ederim. Béylece,gticler
uzlasir ve hareket edebilmem muimkin hale
gelir. Ego her tiirli kendini gozlemlemeyi
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ayiplanacak bir sey olarak goriir ve biiytk
bir glicle ona direnir. Cesitli “benler”in
isleri daha fazla ortaya serildikce, daha
fazla i¢ direng olusacaktir.Varliklarini
surdiirmeleri, benim bilingsiz ve bihaber
kalmama bagldir.

Yargilamak, direnmektir. Sadece dengelilik
haliyle ve rahat bir bedenle gézlemle. Su
direncle karsilastiginda, sadece cevresinden,
altindanya da
Ustiinden gecer.
Direngle birlikte
hareket edilir,
ona karsidegil.O
bize Yaraticinin
verdigi bir
hediyedir.
Yaratici sadece
sevgidir, bu
ylizden 6lim de
sevgidir.
Yasarken
Olecegim
gercegini kabul
etmek, bana
dogruyasama
yolunu gosterir:
yargilamakta
yavags,
affetmekte hizl
davranmayi.
Simdiye kadar
tanistigim
herkes, hicbir
istisna
olmaksizin
Olecek. Yargilama yok: kendini
go6zlemlemenin yolu iste bu.

Tamponlar

icimizde, bizi celiskilerimizi gérmekten
alikoyan 6zel gereclerimiz var. Bu gereclere
tampon diyoruz. Tamponlarkendimiz ve
diger seyler hakkindakigercekleri
goérmemizi engelliyor. Pek cok ¢elisen
istegimiz, niyetimiz, amacmiz olabilir ve
biz bunlarin birbiriyle ¢elistigini gérmeyiz
¢unkd tamponlaronlarinarasindadururve
gdérmemizi engeller... Genelde her
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tampon, insanin kendi kapasitesine,
egilimlerine, bilgisine, varligina, vs. iliskin
bir tir yanls varsayimina dayanr...kahadir;
verili kosullarda, insan daima ayni seyi
gorirve hisseder.

(P.D. Ouspensky. The Fourth Way154)

iste labirent veya zihin-duygu-karmasasi
boyle calisarak beni gérmekten alikoyar.
Yani, dikkati ele gecirenve labirentin
dikkati ele gecirip
tikettigini gérmeme
engel olan, ayrintili bir
sistemle. “Tampon
sistemi” pek ¢ok seyin
bir araya gelmesiyle
olusur ama insanin
tamponlari
gozlemlemeye
baslamasina yardima
olabilecek seylerin bes
genel sinifi ya da tiri
vardir; bunlarbaslica:

1) Suclama (“ben-
degil”); Suclama
oldugu an, “hakh
olma” pozisyonuna
gecerim ve seni
mutlaka haksiz
cikarmak
zorundayimdir. O an
icin iliski biter. Artik
sadece saldirive
savunma, daimi bir
savasgvardrr.

2 ) Hakh cikarma
(“ben-ama”); davranisim her ne olursa
olsunkendimi bdyle hakl ¢ikarirm: “Evet,
ona vurdum. Ama diger herifle nasil flort
ettigini gérdiin mi? Dibine kadar haklisin,
ona vurdum!”

3) Kendini 6nemseme (“sadece-
ben”);Yaqui-Kizilderili saman Don
JuanMatus, 6grencisi Carlos Castaneda’ya
bir defasinda séyle 6gretmis: “Bizi
uyandiran, baska insanlariniyilikleri ve
kotdlikleriyle incinmis duygudur.
Kendimizi énemsemek, hayatimizin biyik
kismini baska birisinden zarar gérerek
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gecirmeyi gerektirir. Kendimizi
6nemsemezsek, cok gii¢li oluruz”

4) Kendine aama (“zavalli-ben”); kendini
yiiksek goérmeninayna gorintisiddr;
kendini yliksek gérme saldirganliginin pasif
tarafi, iliskide kontrolu stirdiirmenin sinsi
yolu, kurbani oynama, boyun egistir.

5) Sucluluk (“kétii-ben”); bu, iliskilerde
hem toplumsal hem de kisisel diizeyde
davranisin kontrold ve
surdirilmesinin en glicli
enstrimanidrr.

Bu bes sey, biyik ilgi gorur.
Bunlar, dikkat icin birer

cazibe kaynagidirlar ve

dikkat bunlar tarafindan
labirenti g6zlemlemekten
kolayca ve aniden
alikonulabilir. Labirent
kendimi oldugumgibi
goérmemin Onlinebdoyle
gecer, bu yiizden “ele
gecirme ve tiketme”
mekanizmasini saglam

tutar. Mekaniktir, yani
alisilagelmistir, bilingsizdir.
Zihin-duygu karmasasintis
basindayken gozlemlemeyi
6grenebilirim cunki
ongorilebilirdir; her seferinde
ayni sekilde hareketeder. Ve
sadece gormekle 6zgiirlesebilirim.
Degistirdigim labirent degildir
kesinlikle, onunla olan iligkimdir =
0zdeslesmemektir. Bu ylizden, kafamin
karisik ve dikkatimin daginik kalmasina yol
acan bir tamponu gérmekicin batin
cabalar, ¢alismam icin ¢ok faydali
goriinmektedir. Gereksiz gerilimi
go6zlemleyin.

Bedenirahat tutma cabasi ¢cok faydali ve
verimlidir. Bu tir cabalar Zen’de “cabasiz
caba” olarakadlandirilir ¢linkii rahatlamak
kas glicli gerektiren bir “caba” degil, i¢
gozlemleme, bedensel farkindalik ve
anlayis cabasidir.Dolayisiyla tamponlari
gozlemlemek, yavas ve sabir gerektiren bir
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calismadir. Tamponlarin ortadankaldirmak
hassas bir istir ve bu ¢ok kisa siirede
gerceklestirilemez. Boyle yapmak tehlikeli
ve zarar verici de olacaktrr.

Mesela, benim icimdeki kér nokta
kendinden nefret etmektir ve yalanla,
reddedilme korkusuyla, panikle, iligki
korkusuyla, samimiyet korkusuyla,
paranoyayla, aldatmayla, 6tkeyle
ve kendi kendine zarar veren
davranislagayet iyi bir
sekilde korunup
maskelenmektedir. Bu
ylzden yillar
boyunca, yalan
soylemek,
reddedilme
korkusu gibi
aligkanliklartkér
noktanin
kendisi sandim.

Kor nokta,
benden
gizleniyordu,
ama calistikqa
katman katman
ilerleyip bir seyin
ardinda hep
baska bir sey
oldugunufark
ederek cekirdege
ulagtim. Bu cekirdek,
kendinden nefret
etmeydi.

Kor noktabir beslenme
dongisiinde hareket eder; yani tek,
sembiyotik bir tnite olusturanyarisivardir;
her iki yarim da daima birlikte ¢alisir ve bir
yarim digerini, bedeni takip eden golge gibi
izler. Beslenme dongisiinde her bir yarimin
cok onemli fonksiyonu vardir, yani kendini
go6zlemleme eger sadece dongiiniin bir
yarimini yakalarsa, bu eksik bir gbzlemleme
olurve dongiiyine amacina ulasir.
Donginilin sadece bir amaci vardir: dikkati
ele gecirmek ve ardindan tiiketmek.
Kurallarauygun bicimde,iki olasilik
muimkinddr: ya kor nokta dikkati tiiketir,
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onu tamamen yer ya da dikkat kér noktayi
tiketir, onutamamen yer: iste, ruh boyle

gelisir.

Evrenin her tarafinda siirekli bir eneriji
aktarimivardir; Glines’ten Diinya’ya,
Diinya’dan insana, vs. Bu durum
ic diinya icin de gecerlidir.
Yargilamaya da herhangi
tirdebir miidahale
olmaksizin dogru
sekilde yonetildiginde,
kor nokta dikkati
besler, enerijisi
dikkate aktarilr.

Obdir tiirli
yonetildiginde,

kor noktayla
Ozdeslesildiginde

ve gdzlenen sey
yargilandiginda,
dikkat enerijisi

ona aktarilir. Biri
bayirken digeri
zayiflar. Kural

boyle isler.

Beslenme

Donglisi Soyle

Galisir:

I. Ele Gegirme: ilk
basta eylem vardir-
aliskanliklayapilan,
dolayisiyla daiyi taninanve
fark edilebilen her tiirli eylem
is gorur; bu kiskanglik ya da haset,
veya sehvet, veya a¢gozliilik, veya bir
dilim pasta daha, veya nefret, veya tartisma,
veya her hangibir aliskanliklayapilan,
mekanik, eylem olabilir. Kér noktaya karsi
sahip oldugumavantaj, bu tiir eylemlerin
timuyle 6ngdrilebilir olmasidir ve bunlari
10.000 kez goriince ortaya ciktiklari anda
bunlarin farkina varabilirim ve beni nereye
gotlreceklerini her seferinde- tam olarak
bilirim. Boylece dikkatimi bedene
odaklanmis halde tutarak o daha ortaya bile
¢ikkmadan, ona hazirlikli olabilirim :kendimi
bulurum, bedenimi yonetirim. Rahat beden
= dirust bedendir. Dikkat eger dogru
yerdeyse ele gecirilemez =cereyan eden
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eylem her ne olursaolsun (kiskanclik, haset,
a¢gozlilik, sehvet, yas, ikinci bir dilim
pasta, vs.) bedensel duyumsamalara
odaklanip bedeni rahatlattigimsiirece
dikkat ele gecirilemez. Ama kérnoktanin
etrafina kurulan ego, dikkati neyin
yakalayip esir alacagini bilir
cuinkd onu neyin
ilgilendirdigini ve blya-
ledigini 10.000 defa
gormiistir; mekaniktir,
tekrarlarladoludur,
aliskanliklarin
bedenidir- ve bu
déngininilk
yarisinin yegane
fonksiyonu
sudur: dikkati
esir etmek.
II. Tiiketme:
Beslenme
dénglsunin
ikinci yarisi
otomatikman,
aliskanlikla, bu
ylizden de
oéngordlebilir
sekilde birinci yariyi
takip eder: bu eylem
in
yargilanmasidir(yani,
6zdeslesmedir).
Kiskancim, haset¢iyim,
sehvet diiskiiniiyiim,
ofkeliyim, nefret doluyum, ¢cok
fazla yiyorum, olumsuz laflar
ediyorum, dedikodu yapiyorum, vs.
Bunun pesinden hemen eylemin
yargilanmasi = dongtintn ikinci yarisi gelir.
ilk basta etki, ardindan tepki olur-bu
kanundur (Newton’un liclincii hareket
kanunu: Her etkiye esit ve zit yonde bir
tepki vardir.) Kendi icimde goézlemledigim
eylemi degistirmeye calistigimda, sadece
yarim bir gézlem yaparim; degistirmeye
calistigim sureci timuyle gézlemlemis
olmam. Bu stirecin sadece bir yarisini
goérmuisimdiirvebu eksik bilgiya da
gozleme dayanarak,bana zararveren ve
Calisma’mi riske atan bir karar veririm,
¢unkd benim igin neyin iyi oldugu
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konusunda ¢ok az sey biliyorumdur.Tek bir
seyi bile degistirecek olsam, her sey degisir
ve basladigimdan dahakéti bir duruma
dasebilirim.Simdiye dek gérmedigim sey,
degistirmek istedigim
davranisya da daha
farkli bir ifadeyle
aliskanligin ayri bir
suregolarakvar
olamayacagidir, o daha
bliylik ve tam bir
déngiinin parcasidir.
Bir dongi, bir
cemberdir.

Kirlilik, kor nokta,
dikkatle beslenir ve onu
tiketir.Beslenen sey
guclenir, bu
kanundur.Oteyandan,
dikkat egoyu yiyerek
hayatta kalir ve giiclenir
= beslenme déngiisi
boyledir. Eger dikkat
sabit, yerinde,bedene
odaklanmis ve bedeni rahat

tutarak kalirsa. Eylemle ya da tepkiyle ele
gecirilemez. Bdylece, beslenme doéngiisi
dikkatibesler ve i¢ dikkatim (ki bu da
ruhtur) dahada giiclenir, ele geciriimeden
gittikce dahauzun sireler odaklanmis
kalabilir.Bu ytizden, kendini gézlemlemenin
birinci ilkesi sudur: yargilamamak. Bu onunla
O0zdeslesmeye bir sonverecegim ve bdylece
onunbeni yemesindense benim onu
yiyecegim anlaminagelir. i¢ dikkat ancak
her giin dogru diizgiin beslenirse
glclenebilir; bu yiizden oturma uygulamasi
onemlidir.

Kor noktanin yegane amaci kendini
beslemektir ve onuen iyi besleyen kaliplari
tekrar tekrar sahneleyerek bunuyapar.
Herhangi bir sebepten bdyle bir kalip ortaya
¢iktiginda, onu orada tutup gébek deligime
dogru nefes alsamve bedeni rahat biraksam
ne olurdu?Gdézlemlenen seyi degistirme
cabasi enerji israfidir - o asladegismez.
Bununyerine degisebilecek olan,
gozlemleme yoluyla idrakin agir agir ve
sabirla birikerek, gézlemledigim seyle olan
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iliskimin degismesidir. yani, 1)6nyargisiz; 2
)nesnel; 3) 6zdeslesilmemis olur.

Gozlemlenen seyi degistirme ¢abasinin
sonucu, yargilamadir.Bu
ylizden, kendini

gozlemlemenin temel
kurali, gereksiz
disinceyi
go6zlemlemektir.
Sonunda
yargilamaya,
kaginilmaz bigimde
bedendeki gereksiz
gerilim eslik eder. Bu
ylizden, kendini
gobzlemlemenin
temel kurall,
bedendeki gereksiz
gerilimi
go6zlemlemek ve onu
rahatlatmaktir.

Sefkatle kendini

gozlemleme, basitce
kendimi yargilamayi
kesmem ve ortaya ¢ikan her neyse sadece
gorip hissetmem demektir. Yargilama her
seferinde disttigum bir tuzaktir ve verimli,
faydali ya da sefkatli degildir. Hasin, serttir
ve sonsuz bir etki- tepki dongitistine
hapseder beni. Bu etki-tepki dongiisiine
Uctincl bir glic girmedigi stirece, esasli bir
degisiklik aslamumkiin olamaz. Bu t¢iinci
glic kendini gozlemlemedir ve tam da onun
varligi esash degisikligin kendisidir. Diger her
sey, bir miknatisa toplanan metal parcalari
gibi ona eklemlenir. Kendini gozlemleme
yardimi kendine ¢eker.Zihin-duygu-
karmasasialaninda daha etkin ve daha
tarafsiz bir sekilde yasamama izin verir. O,
olma siirecindeki tarafsiz sevgidir. Cogu
Zaman En lyi Yardim Hicbir Sey
Yapmamaktir .

Vicdan icimde bir kez uyaninca, ihlal edildigi
her seferinde aci ¢eker. Ve bu istirap, aligkin
olmadigim bir buytkltkte, yeni bir
dizeydedir. Bu dayaniimaz bir acidir ve g6z
ardiedilemez. Vicdan bunutalep etmez ya
da suc¢layamaz, sadece derinden aci ceker.
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Bizim uygulamamizin bu aci gekisle iki iligkisi
vardir: onu gérmek ve hissetmek. Nokta.
icerideki hicbir seyi degistirmeye gerek
yoktur: Bu, haricen hatalarimidiizeltme
yoluna gitmeyecegim anlamina gelmez.
Bunu yaparim. Ve bunu ne kadar ¢cabuk
yapabilirsem, icimdeki aci ¢ekis o kadar kisa
surede hafifler. O zaman geriye kalan,
davranisim yiiziinden vicdanimin tagimak
zorundakaldigi yaradir. Antik ekollerde bu
“sevgiyarasi” olarakbilinir.

Vicdani ihlal ettigimde -eylemlerimin
dogrudan sonucu olarak-hissettigim

aci Yaraticinin aaisidir. Ancak
disincelerimin, duygularimin,
s6zlerimin ve eylemlerimin
sorumlulugunu kabul ettigimde,
yaptiklarimdan kaynaklanan bu aci

cekis meyvelerini vermeye baslar.

Artik Yaratiamin ac gekisinin nedeni
olmak konusundarahat degilimdir.
Vicdani ihlal etmeye son verdigimde

bu “kendi carmihimi alip

tasimaktan’ daha 6te bir anlam

tasir. Artik Yaraticmin benim
ginahlarmicin aci gekmesini istemem
(tek glinah, vicdana karsi gelmektir);
bununyerine, sorumlu bir varlik haline
gelirim. Yaraticmin aci cekmesinden, bu
aci gekmenin korkung, katlanilamaz
hissinden kacinmak icin, vicdanin
soylediklerini yaparim. Bu noktada, bu
duygununbiyikliginden kaginmak icin
buylimek dahil, baskalarinisuglamak ve
benim duyarsizligimin, givensizligimin ve
hamligimin acisint baskalarinin
cekmesindense kendi hayatimin
sorumlulugunu almak dahil her seyi
yaparim. Ve bu aci ¢ekisi Yaraticma
yikledigimde, icimde hissettigim seye
“vicdan azabi” denir. Bu azap Yiice’den
gelir ve beni donustirecektir. Onu goririm.

Bilingli sevgi olan kosulsuz sevgi, mekanik
bir kanunladegil de bilin¢li davranis
kanunlanylaisler. Daha yiice merkezlerden
gelir ve bir bagislamadir; tamamen, mesru
bicimde ve yalnizca davet edilerek insan
biyolojik enstriimanina giren Yaratiadir.
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Gergek iliski, cok net ve fikir birligine
varilmis sinirlar icerisinde yurdr. Bu sinirlara
saygl gostermemek, iliskinin
kaldiramayacagi sonuclar dogurur. iliskideki
sinirlar sadece benim malumum olan keyfi
ya da gizemli bir sey degildir. Bunlariliskinin
uzun siireliolmasini diledigim icin gonalli
olarakkabul ettigim, ortaklasa anlasarak

davraniglarima getirilmis
sinirlardir.

Benim gorevim,
gelen enerjiye
bilincli bir sekilde
mudahale
etmemek,
bedenin daha
yuce
islevlerini
yerine
getirmesine
izin vermektir.
Eger bu
enerjiyi sirekli
olarak
calarsam,
beden memeli
diizeyinde,
sadece bir makine
olmaya sabitlenmis
kalir.Etkilerin titresim
halindeki enerjisini
tarafsizca yiyen, insanlarin
uygulamak tizere yaratildiklari Calisma’dir:
Buna baska bir acidan, daha kii¢lik bir
Olcekte bakalim. Yediginiz havu¢bedene,
bedenin kullanamayacagikadar biyiik bir
enerjiyle girer. Kullanilabilmesiicin daha iyi,
dahaince bir enerjiye dondstiridlmesi
sarttir. Onu ¢ignerim, parcalarim, tukirikle
ve sindirim sivilariyla karistiririm, béylece
daha daincelir, bdylece mide ve
bagirsaklarda emilerek kana geger. Yaratici
mesela sevgiya da tarafsiz mantik veya
prana dedigimiz ¢ok ince bir enerjiyle var
olurken, etkilerin getirdigi titresimsel ener;ji
cok buyuktir.
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Sonso6z

insanin Gergegi algilayabilmesiicin 6nce
tefekkiir ve meditasyon araciligiyla hicbir
pozisyon almamanin yolunu bulmasi
gerekir...

Olmasimimkiin tek sey, kendinizi kabul
edebilmenizdir. Sizi Tanri bile degistiremez.
Aksihalde sizi neden bdyle yarattive
hataliysaniz neden dizeltmedi ki?

Ve sizi degistirmis olsaydida
oldugunuzkisi
olamazdiniz. Sizi, sizi
yaratmanin mimkiin
oldugu o tek bicimde
yaratti. Cirkin
oldugunuzu
disindyorsaniz,
cirkinsinizdir.
Bedeninizi
sevmezseniz,
zihninizi de
sevmezsiniz - onlar
sizi siz yapar, onlari
kabul edin...
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